
 
 

Pré-inscription  
aux Ateliers 2009/2010 organisés par le DAPSA 

durée : 9 mois à raison d’une rencontre mensuelle  
à compter de septembre 2009 

 

Si vous souhaitez vous pré-inscrire à l’un de ces deux ateliers, veuillez compléter cette fiche 
et nous la retourner.  

 

Thèmes des ateliers de travail proposés : 
(un seul choix par personne)  

 
 

1. « Il était si mignon quand il était petit ! »   
 
2.  « Représentation de la grossesse et désir d’enfant en situation d’addiction »   
 
 
Nom Prénom : 
  
Fonction :  
 
Structure : 
 
Adresse de la structure : 
 
N° téléphone de la structure : 
 
N° fax de la structure : 
 
N° portable : 
 
Adresse mail souhaitée :   
 
 
Pour plus de précisions sur le déroulement de ces ateliers, vous pouvez également nous 
contacter :  
par mail :   reseau@dapsa.org  
par téléphone : 01 42 09 07 17 
par fax :   01 40 27 00 06  
 
 

Nous vous confirmerons votre inscription fin juin. 
 
        Date :  
        Signature :  

 
 



Ces deux ateliers seront animés par Mme Caroline Lambert, Psychologue clinicienne 
 

Thème 1 : 
« Il était si mignon quand il était petit ! » 

Il y a les enfants qui crient, se révoltent, 
tapent, qui alarment les parents, les écoles, 
les juges… 
Et puis, il y a ceux qui ne disent rien, qui ne 
font pas de bruit, qui existent et souffrent en 
silence. 
 

Il était si mignon quand il était petit ! Les 
mères se souviennent avec nostalgie le 
moment où elles savaient deviner, anticiper 
le moindre besoin de son enfant. Il a faim, 
sommeil, trop chaud… Et puis patatras !!! 
L’enfant s’est mis à parler, à exprimer ses 
besoins, mais surtout ses envies. 
 

Certaines mères dispensent les soins vitaux à 
leur enfant mais peuvent avoir une présence 
absente auprès de leur enfant.  Ce dernier est 
propre, rentre dans les apprentissages, 
connaît une courbe de croissance 
satisfaisante …et pourtant il y aurait lieu de 
s’inquiéter. 
 

L’enfant et la mère peuvent rester deux 
étrangers. L’enfant va se coller au désir la 
mère et mettre son existence en sourdine car 
il ne peut exister en dehors de sa mère. C’est 
comme si l’enfant faisait tout pour masquer 
les dysfonctionnements de sa mère. Ces 
enfants choisissent l’hyper adaptabilité à 
l’effondrement psychique. Souvent, les 
troubles n’apparaîtront que bien plus tard, 
vers la période adolescente. 
 

o Comment détecter ces souffrances 
silencieuses ? Comment déclencher un 
soutien et un travail avec la mère alors 
que l’enfant semble aller bien ? 

o Comment dialoguer avec les partenaires et 
les collègues sur ces situations 
préoccupantes ? 

o Comment permettre à la mère de penser 
son enfant ?  

o Comment aider l’enfant à prendre 
conscience de sa propre existence ? 

 

Questions pratiques : 
L’Atelier se déroulera le mercredi matin de 9 h 00 
à 10 h 30 dans les locaux du DAPSA..  
Dates retenues pour 2009 :     16 septembre  
14 octobre - 18 novembre - 9 décembre 2009 

Thème 2 :  
«Représentation de la grossesse et désir 

d’enfant en situation d’addiction» 
 

Pour tous les couples, la grossesse est une 
période riche en projections. Chacun des 
parents aura l’occasion de s’imaginer dans 
son rôle de parent, de rêver l’enfant à venir, 
de se remémorer l’enfant qu’il a été.  
 

Lorsque cet enfant  naît, les parents sont 
confrontés à la réalité du métier de parents. 
L’enfant est bien réel. Il éprouve des besoins 
et désirs que les parents tentent de décoder.  
Le pas entre enfant fantasmé et enfant réel 
se franchit parfois au moment où le cordon 
est coupé, parfois avant, parfois après…et 
parfois pas du tout… 
 

Pour les couples toxicomanes, la dynamique 
est-elle différente des autres couples ? A 
quelle place vient l’enfant ? Prend-il la place 
du produit ?  
Est-ce un état de grâce où la mère revit le 
moment d’être collé à l’autre ?  
La mère est-elle capable d’entendre le désir 
de son bébé quand il vient au monde ? 
Lorsqu’il devient réel ?  
 

Nous tenterons de nous interroger sur le 
positionnement des équipes éducatives dans 
leur rôle de protection de l’enfant.  
 

o Comment accompagner au mieux les 
familles rencontrant des problématiques 
addictives ? 

  
o Une mère toxicomane est-elle 

toxique pour son enfant ? Que penser 
des enfants placés dès la naissance ? 

 
o L’enfant peut-il aider le couple à 

modifier leur relation au produit ? 
 
 
 
 

Questions pratiques : 
L’Atelier se déroulera le mercredi matin de 9 
h 00 à 10 h 30 dans les locaux du DAPSA  
Dates retenues pour 2009 :    9 septembre  
7 octobre - 4 novembre - 2 décembre 2009 
 


