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« Holding des mères, nursing des   
bébés »  
 

« Holding des mères, nursing des bébés » 
ou « comment, en soutenant les mamans, 
on leur permet de soutenir elles-mêmes 
leur bébé ?» est bien l’hypothèse de base 
avec laquelle nous travaillons.  
 
C’est donc dès la grossesse que nous 
tentons de soutenir les futurs parents, en 
pratique, essentiellement les mères, dans 
leur sentiment d’exister.  
Leur permettre d’être, de ressentir ce qu’ils 
vivent, de partager émotionnellement leurs 
expériences, dans l’infra-verbal et la 
verbalisation, favorisera l’accueil de leur 
bébé.  
 
Nous avons eu l’idée d’étayer notre regard 
« bienveillant » par la « réflexion » de la 
photographie. Ainsi, au-delà de notre 
regard sur eux, proposer de fixer des 
moments de leur vie par l’intermédiaire de 
photographies et les leur restituer, permet, 
nous semble-t-il, que les personnes 
saisissent quelque chose de leur vécu.  
A travers cet outil de la photographie, 
comment la personne se saisit du nouveau 
regard qu’elle peut porter sur elle-même ?  
 
C’est en partant de cette croisée des 
regards que nous vous proposons de 
discuter la question du holding des mères 
et du nursing des bébés.  
 
Marie-Christine Gazeau : Infirmière  
Béatrice Martin-Chabot : Psychologue 
Association « Dessine moi un mouton » 

« Holding des mères, nursing des   
bébés » 
 
 
 
 

deuxième matinée de travail : 
 

Présentation et discussion avec 
 

les membres de l’équipe   
 

DESSINE MOI UN MOUTON 
Association qui accompagne les familles touchées 

par le virus du SIDA 
 

Marie-Christine Gazeau : Infirmière 
Béatrice Martin-Chabot : Psychologue 

 
 

 
 
 
 
 
 
Chef de chantier : 

 
Dr Marijo TABOADA, Psychiatre 
DAPSA - Paris 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Chantier n°5    
 

vendredi 15 mai 2009 
« Holding des mères, nursing des   
bébés »  

 

Coupon-réponse 
   
  Nom : ………………………………………… 

  Prénom : ……………………………………… 

  Profession, fonction : ………………………… 

  Structure : ……………………………………. 

  Adresse : ……………………………………... 

  ………………………………………………… 

  Tél : …………………………………………... 

  Courriel1 : ……………………………………. 

 
Merci de compléter lisiblement  le coupon 

réponse pour nous permettre de vous 
répondre rapidement et sans erreur  

 
Participation non payante 
Nombre de places limitées 

 

Réponse avant le 30 avril 2009 
A retourner au  : 

 
Réseau de santé DAPSA 

59 rue Meslay 
75003 PARIS 

par fax : 01 40 27 00 06 
par courriel : reseau@dapsa.org 

                                                 
1 Le compte-rendu de cette demi-journée vous sera remis   
par courriel. 


